
 
DANIELI SPORTING CLUB 
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DAN SUMMER GAMES 2022 – Modulo Adesione 

GARA DI NUOTO Nome e Cognome: _______________________       

50m Stile   50m Dorso        

100m Stile   100m Dorso     

50m Rana   4x50m Stile Libero Mista     

100m Rana       

___________________________________________________________________________________________ 

STAFFETTA TRIATHLON              GARA TRIATHLON INDIVIDUALE 

Nome Squadra: ________________________   Nome e Cognome: _______________________ 

Partecipante Fraz. 1 Nuoto _______________ 

Partecipante Fraz. 2 Bici      _______________ 

Partecipante Fraz. 3 Corsa  _______________ 

Programma Tecnico per tutti: 500m di Nuoto – 14km di Bici – 4,5km di Corsa 

___________________________________________________________________________________________ 

BASKET 3VS3       BEACH VOLLEY 4VS4 

Nome Squadra: ________________________   Nome Squadra: ________________________ 

Partecipante 1 _________________________   Partecipante 1 __________________________ 

Partecipante 2 _________________________   Partecipante 2 __________________________ 

Partecipante 3 _________________________   Partecipante 3 __________________________ 

Partecipante 4 _________________________   Partecipante 4 __________________________ 

        Partecipante 5 __________________________  

 

___________________________________________________________________________________________  

Nome e Cognome: _____________________ STAND UP PADDLE  BARCA A VELA  

Sabato  1° Turno 16:00/17:30    

Sabato  2° Turno 17:30/19:00    

Domenica 1° Turno 09:30/11:00    

Domenica 2° Turno 11:00/12:30    
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